
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 R4年度「地域日本語教育の総合的な体制づくり推進事業」活用 
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教
きょう

室
し つ

で使
つか

う言
こ と

葉
ば

 Frases para el aula 

はじめましょう。  Comencemos. 

きいて ください。  Por favor, escuche. 

もう いちど おねがいします。  ¿Podría repetirlo? 

ゆっくり おねがいします。  Por favor, hable más despacio. 

いって ください。  Por favor, hable (dígalo). 

かいて ください。  Por favor, escriba. 

よんで ください。  Por favor, lea. 

おぼえて ください  Por favor, recuérdelo. 

ちょっと まって ください。  Por favor, espere un minuto. 

わかりますか。  ¿Entiende? 

はい、わかります。  Sí, entiendo. 

いいえ、わかりません。  No, no entiendo. 

やすみましょう。  Tomemos un descanso. 

これで おわります。  Terminamos aquí por hoy. 
 

あいさつ Saludos           

おはよう ございます。  Buenos días. 

こんにちは。  Hola. 

こんばんは。  Buenas noches. 

おやすみなさい。  Buenas noches. 

さようなら。  Adiós. 

じゃ、また。  Nos vemos. 

どうも ありがとうございます。  Muchas gracias. 

どういたしまして。 ／ いいえ。  De nada. / No hay problema. 

おねがいします。  Por favor. 

すみません。  Disculpe. / Lo siento. 
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なまえは？ ¿Cómo te llamas? 

わたし：   Yo         しごと： Trabajo        くに： País 

なまえ： Nombre       しゅみ： Pasatiempo 

 

 

 

Q1. なまえ は？ A.                      です。  

[ ＝ ¿Cómo te llamas?] 

Q2. くに は？ A.                      です。  

Q3. しごと は？ A.                      です。  

Q4. しゅみ は？ A.                      です。  

 

 

じこ しょうかい Presentarse 

はじめまして。 

わたし は                                    です。 

くに は                                    です。  

しごと は                                    です。 

しゅみ は                                    です。 

どうぞ よろしく おねがいします。 

なまえは？          です。 

=  Mucho gusto. 

 

=  Mucho gusto. 

(utilizado al final de una introducción) 

introducción) 

 



わたし の かぞく  Mi familia

たなかさん の ごかぞく 　La familia de Tanaka

②そふ ③そぼ

④ちち ⑤はは

⑦あに ⑧あね わたし ⑨おとうと ⑩いもうと

⑪おっと ⑫つま

⑬こども

⑭むすこ ⑮むすめ

⑥きょうだい

②おじいさん ③おばあさん

④おとうさん ⑤おかあさん

⑦おにいさん ⑧おねえさん たなかさん ⑨おとうとさん ⑩いもうとさん

⑥ごきょうだい

⑪ごしゅじん ⑫おくさん

⑭むすこさん ⑮むすめさん

⑬こどもさん
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わたし ～さん

(yo) (Sr./Sra.～)

① かぞく familia ごかぞく

② そふ abuelo おじいさん

③ そぼ abuela おばあさん

④ ちち padre おとうさん

⑤ はは madre おかあさん

⑥ きょうだい hermanos y hermanas ごきょうだい

⑦ あに hermano mayor おにいさん

⑧ あね hermana mayor おねえさん

⑨ おとうと hermano menor おとうとさん

⑩ いもうと hermana menor いもうとさん

⑪ しゅじん/おっと marido ごしゅじん

⑫ つま esposa おくさん

⑬ こども niño/niños こどもさん

⑭ むすこ hijo むすこさん

⑮ むすめ hija むすめさん

おい sobrino おいごさん

めい sobrina めいごさん

まご nieto おまごさん

いとこ primo ―

🖊　にほんごを　かいて ください。
mi padre　＝ わたしの　ちち
mi madre ＝
mi hijo   ＝

          la madre de Tanaka  =
          el hijo de Tanaka　　＝

　　    el padre de Tanaka    ＝　たなかさんの　おとうさん
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　　 PM  6：00＝ごご  6じ＝18じ　　PM 7：00＝ごご 7じ＝19じ　　PM  8：00＝ごご  8じ＝20じ  

　　 PM　9：00＝ごご　9じ＝21じ   PM10：00＝ごご10じ＝22じ    PM 11：00＝ごご 11じ＝23じ 

　　 AM 12：00＝ごぜん 12じ＝24じ＝0（れい）じ  

８：２０ はちじ　にじゅっぷん ８：２５ はちじ　にじゅうごふん

☆　AM ○○：00　＝　ごぜん ○○じ　／　PM ○○：00　＝　ごご ○○じ

☆　PM 12：00＝ごご 12じ＝12じ　 PM 1：00＝ごご 1じ＝13じ　　PM  2：00＝ごご  2じ＝14じ 

　　 PM  3：00＝ごご  3じ＝15じ　　PM 4：00＝ごご 4じ＝16じ　　PM  5：00＝ごご  5じ＝17じ

８：３０ はちじ　さんじゅっぷん ８：３５ はちじ　さんじゅうごふん

８：４０ はちじ　よんじゅっぷん

じかん　Horas

８：１０ はちじ　じゅっぷん

８：０５ はちじ　ごふん

８：１５ はちじ　じゅうごふん

８：００ はちじ　

８：４５ はちじ　よんじゅうごふん

８：５０ はちじ　ごじゅっぷん ８：５５ はちじ　ごじゅうごふん

じゅうに じ

いち じ

に じ

さん じ

よ じ

ご じ

ろく じ

しち じ

はち じ

く じ

じゅう じ

じゅういち じ
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２９日 ３０日 ３１日 ？日

にじゅうく
 にち

さんじゅう
 にち

さんじゅういち
 にち

なん にち

２８日

にじゅうに
 にち

にじゅうさん
 にち

にじゅうよっか
にじゅうご

 にち
にじゅうろく

 にち
にじゅうしち

 にち
にじゅうはち

 にち

２２日 ２３日 ２４日 25日 ２６日 ２７日

２１日

じゅうしち
にち

じゅうはち
 にち

じゅうく
 にち

はつか
にじゅういち

 にち

15日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

じゅうご
にち

じゅうろく
にち

１４日

ようか ここのか とおか
じゅういち

 にち
じゅうに
 にち

じゅうさん
 にち

じゅうよっか

８日 ９日 １０日 １１日 １２日 １３日

７日

ついたち ふつか みっか よっか いつか むいか なのか

1日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日

金曜日

ど ようび

domingo lunes martes miércoles jueves viernes sábado

にち ようび げつ ようび か ようび すい ようび もく ようび きん ようび

🖊　あなたの たんじょうびは いつですか。

junio

カレンダー Calendario

じゅういち がつ じゅうに がつ

7月 8月 9月 10月 11月 12月

土曜日

julio agosto septiembre octubre noviembre diciembre

？

なん がつ

¿En qué mes?

日曜日 月曜日 火曜日

☆　 しゅうまつ fin de semana 　／　しゅくじつ día festivo　／　ふりかえ きゅうじつ día festivo trasladado

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 6月

enero febrero marzo abril mayo

いち がつ に がつ さん がつ し がつ ご がつ ろく がつ

しち がつ はち がつ く がつ じゅう がつ

水曜日 木曜日

7



ひ・しゅう・げつ・ねん  Día・Semana・Mes・Año

きのう の ばん きょう の ばん / こんばん あした の ばん まいばん

きのう きょう あした まいにち

ayer hoy mañana todos los días

ayer por la tarde esta noche mañana por la tarde todas las noches

きのう の あさ きょう の あさ / けさ あした の あさ まいあさ

ayer por la mañana esta mañana mañana por la mañana cada mañana

el año pasado este año

せん しゅう こん しゅう らい しゅう まいしゅう

la semana pasada esta semana próxima semana cada semana

せんげつ こん げつ らい げつ まいつき

último mes este mes próximo mes cada mes

el próximo año cada año

きょ ねん ことし らい ねん まいとし

día(s) semana(s) mes(es) año(s)

　　　にち 　　しゅうかん 　　かげつ 　　ねん

1 いちにち いっ しゅうかん いっ かげつ いち ねん

2 ふつか に しゅうかん に かげつ に ねん

3 みっか さん しゅうかん さん かげつ さん ねん

4 よっか よん しゅうかん よん かげつ よ ねん

5 いつか ご しゅうかん ご かげつ ご ねん

6 むいか ろく しゅうかん ろっ かげつ ろく ねん

9 ここのか きゅう しゅうかん きゅう かげつ きゅう ねん

7 なのか なな しゅうかん なな かげつ なな ねん

8 ようか はっ しゅうかん はち かげつ はち ねん

10 とおか じゅっ しゅうかん じゅっ かげつ じゅう ねん

？
なんにち/

なんにちかん
なんしゅうかん なんかげつ

なんねん/
なんねんかん
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しごと  Puestos de trabajo

しゅふ ama de casa かいしゃいん empleado/a de empresa

きょうし profesor/a いしゃ doctor/a

つうやく intérprete てんいん dependiente/a

こうむいん funcionario/a estudiante de intercambio

エンジニア ingeniero/a becario/a técnico/a

しゅみ  Pasatiempo

おんがく música え pintura

つり pesca しゃしん fotografía

りょこう viaje スポーツ deportes

ダンス baile 　すいえい natación

うた canto 　サッカー fútbol

えいが cine/películas 　バスケットボール baloncesto

アニメ animación 　ジョギング jogging

どくしょ lectura 　ヨガ yoga

もの   Cosas

ほん libro かぎ llave

ノート cuaderno テレビ televisión

じしょ diccionario パソコン computadora/ordenador

ざっし revista エアコン aire acondicionado

しんぶん periódico せんぷうき ventilador

ペン bolígrafo れいぞうこ frigorífico

えんぴつ lápiz せんたくき lavadora

とけい reloj でんしレンジ microondas

ちず mapa でんわ teléfono

かばん bolso けいたいでんわ teléfono móvil

さいふ cartera/monedero スマートフォン（スマホ） teléfono inteligente

おかね dinero じゅうでんき cargador

でんしマネー dinero electrónico コンセント toma de corriente

クレジットカード tarjeta de crédito はんこ（いんかん） sello

ほけんしょう tarjeta sanitaria サイン（しょめい） firma

（うんてん）めんきょしょう permiso de conducir りょうがえ cambio de divisas

ざいりゅうカード tarjeta de residencia おつり cambio (dinero)

レシート recibo

のりもの  Vehículos

バス autobús モノレール monorriel

でんしゃ tren ひこうき avión

しんかんせん tren bala ちかてつ metro/subterráneo

タクシー taxi ◌◌の バスてい  Parada de autobús ◌◌

くるま coche/carro ◌◌えき Estación ◌◌

じてんしゃ bicicleta ◌◌くうこう Aeropuerto ◌◌

バイク motocicleta きっぷ billete/boleto

りゅうがくせい

ぎのう じっしゅうせい

せいかつの にほんご　Japonés cotidiano
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りょうりの ことば  Comida/cocina

パン pan ナイフ cuchillo

ごはん／ライス arroz フォーク tenedor

やさい verduras スプーン cuchara

くだもの fruta コップ vidrio

さかな pescado おはし palillos

とりにく／チキン pollo ほうちょう cuchillo de cocina

ぶたにく／ポーク cerdo フライパン sartén

ぎゅうにく／ビーフ ternera さら plato

ひつじにく／ラム cordero きります cortar

たまご huevo やきます asar/hornear

す vinagre いためます saltear

さとう azúcar あげます freír

しお sal ゆでます hervir

みそ miso むします cocer al vapor

ソース salsa ひやします enfriar

しょうゆ salsa de soja/soya あたためます calentar

あぶら aceite なま crudo

のみもの Bebidas

みず agua ぎゅうにゅう leche

おゆ agua caliente ジュース zumo/jugo

コーヒー café さけ alcohol

アイスコーヒー café helado 　ビール cerveza

こうちゃ té 　ワイン vino

おちゃ té japonés 　にほんしゅ sake japonés

ばしょ  Lugares

しやくしょ ayuntamiento クリーニングや tintorería

くやくしょ oficina de distrito かいしゃ empresa

としょかん biblioteca こうじょう fábrica

ぎんこう banco がっこう escuela

ゆうびんきょく correos しょくどう cafetería

デパート grandes almacenes きょうしつ aula

スーパー supermercado プール piscina

tienda de conveniencia トイレ aseo/inodoro

ドラッグストア farmacia えき estación de tren

ほんや librería バスてい parada de autobús

パンや panadería タクシーのりば parada de taxis

レストラン restaurante くうこう aeropuerto

いざかや bar/pub うち casa

きっさてん/カフェ café へや habitación

ホテル hotel エスカレーター escaleras eléctricas

びょういん hospital エレベーター ascensor

とこや barbería かいだん escaleras

コンビニ
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(～を)  かう

みません

よみません

かきません

かいません

ねました

ir

（～を/～に）かく

はなします(～と）はなす

うんてん　します うんてん　しません うんてん　しました

おきません

くる

escribir

comprar

hablar

たべません

のみません

dormir

（～を） のむ

（～を/～に）きく

（～を） みる

（～を） よむ

おきる

ねる

のみます

ききます

みます

よみます

いきません

ねません

かきます

かいます

します

conducir un coche うんてん する

3
グ
ル
ー
プ

べんきょう する

ver

hacer

estudiar

venir

comer

でんわ (を) します hacer una llamada

「-します」どうし　Verbo “-SHIMASU”

しません しました

おきました

する

きません

despertarse

（～を） たべる たべます

べんきょう　します べんきょう しません べんきょう　しました

きます きました

たべました

No pasado

Significado
Forma

diccionario
Afirmativo Negativo Afirmativo

‐ます ‐ません ‐ました

1
グ
ル
ー
プ

２
グ
ル
ー
プ

escuchar/oír/preguntar

beber

leer

(～へ） いく いきます

はなしません はなしました

あいません

ききません

あいました

かいました

いきました

かきました

ききました

のみました

よみました

reunirse (～に) あう

おきます

ねます

あいます

みました

やきゅう (を) します jugar al béisbol

たっきゅう (を) します jugar al tenis de mesa

せんたく (を) します lavar la ropa

そうじ (を) します limpiar

ir de comprasかいもの (を) します

dar un paseoさんぽ (を) します

しごと (を) します trabajar

hacer una copiaコピー (を) します

jugar al tenisテニス (を) します

サッカー (を) します jugar al fútbol

jugar al bádmintonバドミントン (を) します

どうし Verbos
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Pasado

Forma TE Forma TA Forma NAI
Negativo

‐ませんでした

あいませんでした あって あった あわない

かいませんでした かって かった かわない

いきませんでした いって いった いかない

かきませんでした かいて かいた かかない

ききませんでした きいて きいた きかない

のみませんでした のんで のんだ のまない

よみませんでした よんで よんだ よまない

はなしませんでした はなして はなした はなさない

ねませんでした ねて ねた ねない

みませんでした みて みた みない

きた こない

おきませんでした おきて おきた おきない

たべませんでした たべて たべた たべない

しませんでした して した しない

ごはんを　つくります cocinar

しゃしんを　とります hacer/tomar una foto

せいかつで　よく つかう　ひょうげん　Expresiones frecuentes de uso cotidiano

かお を　あらいます lavarme la cara

は　を　みがきます cepillarme los dientes

シャワー　を　あびます ducharse

おふろ に　はいります bañarse

べんきょう しませんでした べんきょう して べんきょう した べんきょう しない

うんてん　しませんでした うんてん して うんてん した うんてん しない

きませんでした きて
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けいようし Adjetivos

い けいようし Adjetivos-I

いそがしい

ほしい

ねむい

いたい

あかい

いい

 ※よく　ない

わるい

むずかしい

やさしい

おもしろい

すばらしい

あぶない

かわいい

おおきい

うるさい

きたない

ひろい

おおい

かゆい pica

Afirmativo

あおい azul

blanco

estrecho

muchos

algunos

pesado

ligero

lejos

cerca de

rápido

lento

sucio

ocupado

deseo

soñoliento

doloroso/herido

rojo

Negativo 1

Negativo 2

 No pasado  Pasado

いそがしかったです

いそがしくなかったです

いそがしくありませんでした

いそがしいです

いそがしくないです

いそがしくありません

ちいさい

ながい

みじかい

たかい

やすい

あたらしい

ふるい

せまい

すくない

あたたかい

すずしい

たのしい

さびしい

うれしい

はずかしい

grande

pequeño

largo

corto

caro/alto

barato

nuevo

antiguo

ancho

おもい

かるい

とおい

ちかい

はやい

おそい

あつい

さむい

つめたい

negro

にがい

しおからい

caliente

frío

frío (al tacto)

tibio

genial/fresco

divertido

solitario

feliz

くろい

きいろい

おいしい

あまい

からい

しろい

amarillo

delicioso

dulce

picante

amargo

salado

bueno/bien

malo/mal

difícil

fácil/amable

interesante

maravilloso

peligroso

bonito

ruidoso/molesto

agrioすっぱいembarazoso
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すき gustar de たいせつ

きらい no gustar de げんき

Negativo 1

No pasado Pasado

ひまじゃなかったですひまじゃないです

Afirmativo ひまです ひまでした

Negativo 2 ひまじゃありません ひまじゃありませんでした

な けいようし　Adjetivo-NA

ゆうめい famoso

importante/valioso

saludable

tranquilo

animado

tradicional

moderno

montones de

feliz

duro (difícil)

かんたん sencillo (fácil)

しずか

にぎやか

でんとうてき

きんだいてき

いろいろ

きれい hermoso

べんり cómodo

あんぜん seguro

はでinconveniente llamativo

ひま libre (tiempo libre) しあわせ

しんせつ amable たいへん

じょうず bien hecho

へた mal hecho

ふべん
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ひらがな

🖊あなたの　じゅうしょを　ひらがなで　かいて ください。

わ や

ゆ す

せ

ん

を

あ

い

う

え

お

ら

り

る

れ

ろ

ま

み

む

め

もよ

な

に

ぬ

ね

の

は

ひ

ふ

へ

ほ そ

た

ち

つ

て

と

さ
（さ）

し

こ

け

く

き
（き）

か

15



カタカナ

🖊あなたの　なまえを　カタカナで　かいて ください。

オ

ネテセケエ

ノ ト ソ コ

ヘ

ヲ ロ ヨモホ

レ メ

イ

ルユムフ ヌ ツス ク ウ

ヒ二チシキリ ミ

ア

カタカナ

ハナタサカン ワ ラヤマ
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※（支援者の皆様へ）

　これはパソコン入力に基づく表記です。入力練習などにご活用ください。

ローマじ

を

れ

おこそとのほも

み

えけせてねヘ

ka a
ん

うくすつぬふむゆる

かさたなはまやらわ

ひ ち

ho no to so ko o

ne te se ke e

shi ki i

wo ro yomo

tsu su ku u

re me he

ru yumu fu nu

よろ

め

sa
り

　あ

いきし

ri mi hi ni chi

n wa ra yama ha na ta
に
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ふくおか 　　　きたきゅうしゅう

くろさき こくら

pyobyo

ぴょ びょ

🖊ローマじで　かいて ください。

しょ

sho

ぽ

po

ぢょ

じゅ

ju ryu

りょ

gyo do

ローマじ

きょ

kyo

sha

しゅ

shu

kya

きゅ

kyu

be

ざ

ぼ

bo

pa

ぴ

pi

ぷ

pu

ぺ

pe

ba

び

bi

ぶ

bu

べ

みょ

ja

が

ga

ぎ

za

じ

da

ぢ

ご

げ

ぐ

gijidi

ぱ

づ

du

で

de

ど

ば だ

rya

jo

dya

ぢゅ

dyu gyu

ぎょ

しゃ きゃ

hyunyuchu

りゅ ひゅ にゅ ちゅ

ひゃ にゃ

go

ぞ

zo

ge

ぜ

ze

gu

ず

zu

ぴゃ

pya

ぴゅ

pyu

myo

びゃ

bya

びゅ

byu

mya

みゃ

みゅ

myu

ryo

gya

ぎゅ

りゃぎゃじゃぢゃ

dyo

じょ

hyo nyo cho

ひょ にょ ちょ

ちゃ

hya nya cha
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公
こ う

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほ う

人
じん

 北
きた

九
きゅう

州
しゅう

国
こ く

際
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交
こ う

流
りゅう

協
きょう

会
かい
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